Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

R f\ I
. . . estauva
Semaine du 02 au 06 janvier 2023 "
. : . Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi . Vendredi
Repas végetarien
Salade verte
Macédoine de légumes Farandole de crudités et émincé de jambon
(mache, carottes, radis
Salade de haricots verts noir, betteraves) Carottes rapées
vinaigrette
-y . .
Steak’hache 72 CEufs durs béchamel Fl‘let de poisson
sauce échalote a la bretonne
Fermé Coquillettes Epinards Endives et pommes
de terre en gratin
Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix
. . Galette des rois Créme au chocolat
Fruits au sirop R -
a la frangipane R . .
Créme a la vanille

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

oy b 2 R
P s/ b . . o . . L, . .
=/ V= 1Z/ viandes francaises 2 | 3 viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 09 au 13 janvier 2023

Lundi

Mardi ‘

Repas végétarien

7\
Restauval
\_/

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage cultivateur

Chipolatas

Haricots blancs

Fromage au choix

Yaourt au choix

Salade croquante
au chou rouge et quinoa

Brouillade d’ceufs
a I’espagnole

Salade verte

Fromage blanc

Gateau de semoule
a ’ananas

Terrine de poisson

Salade de surimi

Poulet réti £

Duo carottes et navets

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Salade de méache
aux lardons et croltons

Mache aux ceufs

Colin aux herbes

Riz

Fromage au choix

Compote multi-fruits

Compote de pommes

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

7\

Semaine du 16 au 20 janvier 2023 Re@val

. Mardi “y . ; .

Lundi . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végetarien
Betteraves vinaigrette . . Quiche au fromage
Potage de légumes Repas a theme

Céleri rémoulade Quiche lorraine
o . Spaghettis . .

Roti de dinde g, a la bolognaise Bretag ne s::ulc‘:e; ch!.:'le:ur

sauce au bleu

Semoule

Fromage au choix

Yaourt aromatisé

de lentilles

Salade verte Poélée de légumes

Fromage au choix

Fromage au choix

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

K= 10 Viandes frangaises

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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JZ( | a viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.



Restaurant scolaire de Sainte Marie
Jeudi 19 janvier 2023

Repas a theme

Bretagne

t t t t Salade de chou-fleur cru

x t X sauce créme iaourt |
t K t x Galette de bl¢ noir (jambon-fromage,

@

Salade verte
&
Fromage

Creme au caramel beurre salé




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

) Semaine du 23 au 27 janvier 2023 7\
SAINTE-MARIE , J RGS\f(_]EVO'

Lundi Mercredi Vendredi

Salade
s e Soupe de tomate de pommes de terre
Céleri vinaigrette )
vermicelle
Taboulé

Nouvel an chinois Quiche au fromage Merlu beurre blanc

a la camarguaise

Salade verte Pates Gratin de légumes

Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix

Créme dessert

Salade de fruits frais au chocolat
Flan aux péches
Duo pomme et kiwi Créme dessert
a la vanille
f‘? %;/ ﬁ«\/ g - RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
= =¥ )EE[ Viandes francaises \4:?/

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
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IN={= Restaurant scolalr

de Sainte Marie
\\//

Lundi 23 janvier 2023

REPAS 4 TheME

NOUVEL 4N CHINOI

Salade chinoise

X
: \ / Y (chou chinois, carottes, vinaigrette au sésame
X X
./—»

—i;?wij:Sauté de porc a 1’aigre douce

X

Riz cantonais

* %k %k

Fromage

* %k %k

Ananas au caramel

Restauval
\—/




SAINTE-MARIE

Taboulé

Salade de riz

Colin a la nantaise

Chou-fleur béchamel

Fromage au choix

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 30 janvier au 03 février 2023

Mardi
Repas végétarien

Potage Saint Germain
(pois cassés)

Lasagnes
aux épinards et chévre

Salade verte

Fromage au choix

Poire pochée
au miel et noisettes

]euc[i— Chandeleur

CEuf mimosa

Terrine de poisson

Réti de porc  _»
miel et citron ™

Brocolis vapeur

Fromage au choix

Crépe au sucre

Crépe au chocolat @

e

7\
Restauval
\_/

Chou blanc au curry

Salade verte et surimi

Pates a la bolognaise

Salade verte

Fromage au choix

Corbeille de fruits

,

/

== Viandes frangaises

| -84

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.




SAINTE-MARIE

Lundi

Betteraves vinaigrette

Chou-fleur vinaigrette

Saucisse de francfort

Purée de légumes

Fromage au choix

Pomme

Orange

Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 06 au 10 février 2023

Macédoine de légumes
et ceuf dur mayonnaise

Omelette campagnarde
Duo de carottes

et petits pois

Fromage au choix

Compote de pommes

Mercredi

Carottes rapées
vinaigrette

Salade de radis noir
rémoulade

Sauté de volaillef
aux épices ™

Semoule

Fromage au choix

Yaourt au choix

7\
Restauval
\_/

Vendredi

Céleri vinaigrette

Chou rouge vinaigrette

Lasagnes

au poisson

Fromage au choix

Yaourt aux fruits

=14

== Viandes francaises

%

4-\

s /

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

1= La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.




SAINTE-MARIE

Pizza reine

Pizza au thon

Steak haché T/

Haricots verts

Fromage au choix

Compote de fruits
au choix

Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 27 février au 03 mars 2023

Mardi
Repas vegetarien

Radis beurre

Tortilla de patate douce
et panais

Mesclun de salade

Fromage blanc

Clafoutis aux pommes

Jeudi

Salade de chou blanc

Salade de crudités

Réti de porc  _u
aux olives

Purée de légumes

Fromage au choix

Mousse au chocolat

Cake au citron

7\
Restauval
\_/

Salade d’endives
au jambon

Carottes rapées
au citron

Filet de lieu
aux amandes

Gratin de chou-fleur

Fromage au choix

Banane

Banane au caramel

>
= == Viandes frangaises

2

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

£ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 06 au 10 mars 2023

7\
Restauval
N
. Mardi . : .
Lundi . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas vegetarien
Salade de pates Salade verte, emmental
. Salade piémontaise a l’italienne et croltons
Potage de légumes e e
végeétarienne
Taboulé Salade de crudités
Saucisse Poulet Marengo ¥ Po::;g 0:2;:‘"
Parmentier de lentilles P
et carottes
Frites Haricots verts persillés Riz
Yaourt Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix
. Flan patissier Poire au caramel
. . Fromage blanc au coulis
Corbeille de fruits de fruits rouaes
9 Clafoutis aux fruits Banane sauce chocolat

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
s

12/ Viandes frangaises o ) ) - e et o
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 13 au 17 mars 2023

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi @4 y

Repas vegetarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées
vinaigrette

Céleri rave

Sauté de dinde
au curry )

Pommes de terre vapeur

Fromage au choix

Salade de fruits frais

Salade de crudités

Quiche aux poireaux

Salade verte

Fromage au choix

Compote de pommes
et poires

Repas a theme

Louisiane

Salade de pates
aux petits légumes

Salade de quinoa
aux petits pois

Poisson du jour
sauce verdurette

Brocolis vapeur

Fromage au choix

Créme a la vanille

Créme caramel

</ Viandes francaises

IZE[ | 3 viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Restaurant scolaire de Sainte Marie

Jeudi 16 mars 2023

\\ 1

\ 3 Repas d théme

Louisiane
Salade Nouvelle Orléans

(salade verte, haricots rouges, mais, oignons et sauce yaourt)
Yotk

Gombo louisianais

Riz

xR

Fromage

*

Crumble ananas et banane

195
Y




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 20 au 24 mars 2023

7\
Restauval
N4

Lundi

Mardi

Repas végétarien

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Endives a ’'emmental

Carottes rapées
vinaigrette

Cordon bleu

Petits pois

Fromage au choix

Compote de pommes

Compote pomme-poire

Salade de crudités

CEufs durs béchamel

Epinards

Yaourt

Moelleux au chocolat

Feuilleté au fromage

Tarte au fromage

Escalope de porc 7./
charcutiére

Carottes sautées

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Paté de campagne

Saucisson a I’ail

Poisson du jour
sauce hollandaise

Riz

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 27 au 31 mars 2023

Lundi

Mardi

Repas végétarien

7\
Restauval
\_/

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Velouté Dubarry
(chou-fleur)

Filet de dinde
sauce chasseur

Frites

Fromage au choix

Orange

Ananas a la coco

Carottes rapées
vinaigrette

Couscous végétarien
(pois chiches
et légumes)

Semoule

Fromage au choix

Compote de fruits maison

Rillettes de poisson

CEuf mayonnaise

Croque-monsieur

Salade verte

Fromage au choix

Corbeille de fruits

Feuilleté saucisse

Feuilleté au fromage

Pavé de poisson
au basilic

Haricots beurre

Fromage au choix

Yaourt aromatisé

= J#= Viandes francaises

>

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

:o‘ﬁ:!/ . . . . .
Z/ | 3 viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 03 au 07 avril 2023 7\
Restauval
A4

Lundi

Mardi (|
Repas vegetarien

Mercredi Jeudi Vendredi

Radis beurre

Salade verte
a 'emmental

Emincé de porc
a la texane

N

Purée de légumes

Fromage au choix

Liégeois au choix

. Macédoine mayonnaise Betteraves vinaigrette
Salade composée

et croltons . . .
Salade de haricots verts | Concombre a la creme

. . & Lieu noir
Quiche au fromage Sauté de boeuf  Ta sauce ciboulette
Salade verte Gratin de brocolis Semoule
. Fromage au choix
Yaourt Fromage au choix
Entremets a la vanille
Salade de fruits Corbeille de fruits

Entremets a la pistache

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

me du 10 au 14 (2023 N
ANTE AR Semaine du 10 au 14 avn Res/fcmval

N/

Salade de crudités Chou-fleur vinaigrette
(chou rouge et chou
blanc) Betteraves vinaigrette

Poisson du jour

Omelette Repas au beurre blanc

du Printemps

Férié Pommes de terre vapeur Courgettes poélées

Fromage au choix _ Fromage au choix

Compote de fruits Corbeille de fruits

au choix

= =T )EE Viandes francaises RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
PN
Y

*% La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.
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Restaurant scolaire de Sainte Marie

Jeudi 13 avril 2023

N\
Repas a theme

Printemps

Nid de carottes et ceuf dur

KRK

Riz aux petits légumes

KRK

Fromage

AKX

Délice au chocolat




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 1¢" au 05 mai 2023 Resfl‘(;\ val
S ANTEMARIE emaine du 1° au 05 mai \j

Salade espagnole *

Repas a theme Salade de mais
Radis beurre
Pates . -
USA a la bolognaise Filet de julienne

: sauce citron
de lentilles

Salade verte

Fromage au choix

Créme dessert

Epinards

Fromage au choix

Riz au lait

*Salade espagnole : tomates, poivrons, jambon

w5, &
f‘i? ¥ &/ Viandes frangaises

—

“

£ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis.

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Restaurant scolaire de Sainte Marie Res{c.zl/uvol

SAINTE-MARIE Mardi 02 mai 2023

M Repas a theme m‘,

S— Etats-Unis

Salade coleslaw

1294

=

Hamburger maison T=/

Trites
TR

!

Fromage

TRK

Smoothie

aux_ fruits de saison




