Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

% 7"\
Restauval

Semaine du 04 au 08 septembre 2017 —
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
.. .. - Melon
Betteraves vinaigrette Salade de riz nigois Salade arlequin
Salade de mais Salade de blé Salade suisse * Pasteque
Steak haché Boeuf mode Jambon grillé Filet de lieu gratine
aux moules
Frites =~ Carottes braisées /Q Mojettes Bouquetiére de légumes
VA
Fromage fondu Yaourt ~ Mimolette Camembert
Abricots Tarte au chocolat
Compote de fruits variés Glace
Prunes Roulé a la fraise
* Salade arlequin : soja, carottes, betteraves Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

* Salade suisse : endives, tomates, céleri I RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

.0 . . . . -
,sa?-:/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
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Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 11 au 15 septembre 2017

7\
Restauval
\_/

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade
et dés de mimolette

Tomates mozzarella

Roti de boeuf
sauce soubise

Pommes de terre vapeur

Petit suisse

Corbeille de fruits

Salade de chou blanc

Salade d’avocat

Sauté de porc au paprika

Chou-fleur a I’huile d’olive

Tomme noire

Flan au chocolat

Flan patissier

Quiche lorraine

Pizza reine

Sauté de veau
au romarin

Ratatouille

Corbeille de fruits

Carottes rapées au citron

Concombre au yaourt

Filet de colin
au basilic

Pates au beurre

Coulommiers

Creme dessert

lle flottante

X

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

(’% ' Restauval
_ Semaine du 18 au 22 septembre 2017 N~
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Terrine de poisson Salade de_ p?tes Betteraves rouges
; au surimi
Assortiment de melons
Mousseline de thon I . Salade de soja
Salade italienne
Tomates farcies maison Bceuf bourguignon Cuisse de poulet Gratin de poisson
aux herbes
. . i flﬂ!‘ . Pommes de terre
Riz blanc Haricots verts persillés Epinards au beurre s
==l boulangéres
Brie Yaourt Montboissier Gouda
Raisin Marbré Fromage blanc au miel
Corbeille de fruits
Ananas Cake au citron Faisselle aux fruits secs
* Salade italienne : pates, tomates, thon, mozzarella et basilic Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
<



Salade verte au mais
et ceuf dur

Concombre a la menthe

Jambon sauce tomate

Frites

Camembert

Yaourt aux fruits

Fromage blanc
et dés de fruits

Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Restauval

Semaine du 25 au 29 septembre 2017 N

Taboulé

Salade de riz au thon

Escalope de dinde
a la normande

Courgettes sautées

Saint Paulin

Corbeille de fruits

Tomates a I’échalote Radis beurre

Salade composée Chou rouge vinaigrette

Blanquette de veau Filet de loup aux épices

. Petits pois Tortis
a la francaise
Petit suisse Morbier

Reinette cuite

Roulé au chocolat A .
a la confiture

Pain perdu . . -
Poire pochée aux épices

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

sy
Y2/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Restauval
Semaine du 02 au 06 octobre 2017 N

Rillettes Duo tomates et mais | Salade de pates mimosa
Paté de campagne Salad * Salade
alade grecque de pommes de terre
Parmentier de bceuf Q{epas d‘ tﬂéme Escalope milanaise Coulibiac de saumon
Salade verte Les ﬂntz[[es Poélée automnale /\ Brocolis
Emmental . Camembert ” Edam

. Clafoutis
Kiwi aux fruits rouges
9 Corbeille de fruits
Banane
Far breton
*Salade grecque : tomates, concombre et féta Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

I RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
\;E_/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
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Restaurant scolaire de Sainte Marie

Mardi 03 octobre 2017 Restauval

Repas a theme

Les Antilles

Achards réunionnais
TR

Rougail saucisse

Riz créole

Q 122924

Fromage blanc a la vanille

TR K

. Salade de fruits exotiques




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 09 au 13 octobre 2017

Restauval

La semaine du goiit : Les fruits et léqumes du confiseur

Courgettes marinées

Tomates vinaigrette

Sauté de veau

Céréales gourmandes

Salade de blé a la tomate

Salade nantaise *

Sot I'y laisse de dinde

Carottes vapeur

w_ yE g

Brie

Compote pomme-poire

Compote pomme-banane

Yaourt

Corbeille de fruits

Salade de chou-fleur

Betteraves aux pommes

Paélla

Fromage fondu

Orange

Clémentines

Feuilleté au jambon

Feuilleté au fromage

Filet de dorade au persil

Purée de potiron

Pont I’'Evéque

Mousse au chocolat

Entremets praliné

* Salade nantaise : pommes de terre, mache, tomates, haricots verts

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

@/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France




Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

_ Restauval
Semaine du 16 au 20 octobre 2017 —/
Salade dudités Salade verte et croltons Coeu_r d'artlchaut Car9tte_s rapees
vinaigrette vinaigrette
Pomelos Endives aux noix Poireaux mimosa Salade de chou blanc
Beeuf mode Emincé de Yolallle Réti de porc braisé Filet de _p0|sson
au paprika au citron
Frites Lentilles Coquillettes Haricots verts
Fromage blanc Mimolette Tomme noire Saint Paulin
Moelleux au caramel
Corbeille de fruits Créme dessert au choix Corbeille de fruits
Moelleux au chocolat

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
PN RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
1 / La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

(’% 7\
- Semaine du 06 au 10 novembre 2017 Res’r\aﬂvcl

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

o Salade au chévre chaud Salade paysanne *
Betteraves vinaigrette
Salade de mais Salade Salade Velouté de tomates

et toast de camembert strasbourgeoise *
Jambon grillé Beeuf bourguignon Roti de dinde chasseur Filet de lingue
sauce tomate

< ;:;:\“\
Puree Carottes Vichy Haricots beurre Blé au jus
de pommes de terre
Biachette

Yaourt ‘ Edam

Camembert de lait de mélange

Tarte au citron Clémentines
Compote de fruits variés Corbeille de fruits
Tarte au chocolat Ananas
* Salade paysanne : pommes de terre, tomates et lardons Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

* Salade strasbourgeoise : pommes de terre, tomates et cervelas RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

1::=:.‘/ La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France
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Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

7\
Restauval
Semaine du 13 au 17 novembre 2017 N~

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées

s Céleri vinaigrette Rillettes
vinaigrette i .
Velouté de poireaux
. Duo de choux Mousse de foie
Salade de champignons
Joue de porc Saumon

Couscous Sauté de dinde colombo

en estouffade sauce hollandaise

Petits pois extra-fins

N . Semoule et Iégumes /rb‘
a la frangaise b

Frites Purée de potiron

Emmental Petit suisse Brie Tomme noire
Far aux pruneaux Pomme Riz au lait
Salade de fruits maison
Flan antillais Poire Semoule au caramel

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
A
¥l



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

% 7\
Restauval
_ N

Semaine du 20 au 24 novembre 2017

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Crépe au fromage Pomelos Salade italienne * Salade verte et jambon
Salade d’endives

Crépe au jambon
aux pommes

Salade égyptienne * Salade de crudités

Filet de julienne

Poulet réti aux herbes Tartiflette Estouffade de boeuf .
au citron
Haricots verts sautés Salade verte %& Carottes braisées Gratin de poireaux
Brie Fromage blanc Tomme blanche Cantal
Mandarine Tarte Tatin
Corbeille de fruits Compote de fruits
Raisin Tiramisu au chocolat

* Salade italienne : pates, tomates, thon et basilic Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
* Salade égyptienne : semoule, mais et tomates RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

A
RSy . . PP
J#/ La viande de bceuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

7\
. Restauval
Semaine du 27 novembre au 1° décembre 2017 s

Scarole aux crevettes

Pizza au fromage Salade de crudités

Carottes rapées

Pizza aux champignons Salade de chou blanc

vinaigrette
)
Emincé de boeuf Sauté de porc V- 4 N L )
a la forestiére ¢,  alandalouse Repas a theme Lasagnes au poisson
PAPEN y 4
L3 .
Haricots beurre "> =" Petits pois Le (Bene[ujc Salade verte

Petit suisse Saint Nectaire @' Saint Paulin

Dés de pommes au four

Duo banane-clémentine
sauce caramel

Corbeille de fruits

Kiwi au coulis de fruits
Compote de pommes

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
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J#/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France




Restaurant scolaire de Sainte Marie

Jeudi 30 novembre 2017 ReStauval

Repas a theme

Le Benelux

Salade liégeoise ﬁ

(haricots verts, lardons et oignons)

TRK

Stamppot

(purée de légumes et saucisse)
e

Gouda

K

Pot de créme spéculoos



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

7/ \
_ Restauval
Semaine du 04 au 08 décembre 2017 —/
Mardi Jeudi
Paté de campagne Salade de champignons Salade d’endives
aux noix Potage au potiron
Saucisson sec Salade d’avocat
Batavia et croltons
Longe de porc roétie . Filet de saumon
Roti de veau au jus et sgn juspd’herbes (Eufs durs béchamel sauce pomelos
Coquillettes Carottes persillées Epinards sautés Pommes de terre vapeur
Yaourt Coulommiers _Buchett’e Edam
de lait de mélange
Flan patissier Beignet Entremets a la vanille
Corbeille de fruits
Flan au chocolat Gaufre Entremets praliné

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
7N RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
722/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

Semaine du 11 au 15 décembre 2017

Lundi

Carottes rapées
au citron

Salade de mache
au chévre

Escalope de porc grillée

Poélée de légumes

Emmental

Gateau au yaourt

Cake au citron

Velouté Dubarry
(chou-fleur)

Cuisse de poulet roti

Frites

Saint Paulin

Corbeille de fruits

Betteraves vinaigrette

Salade de haricots verts

Steak haché
sauce tomate

1]
i“.La Purée de brocolis

Fromage blanc

Corbeille de fruits

7\
Restauval
\_/

Vendredi

Céleri rémoulade

Salade de crudités

Filet de merlu
sauce oseille

Riz

Fromage

Compote
pomme-cannelle

Compote
pomme-banane

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

La viande de boeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France




Salade
de pommes de terre

Salade de pates
au saumon

Jambon grillé

Julienne de légumes

Fromage blanc

Ananas

Salade de fruits frais

Menus du restaurant scolaire de Sainte Marie

I\
Res’r\ouvcul

Semaine du 18 au 22 décembre 2017 N 7

Potage de légumes

Sauté de boeuf Tolstoi

Céréales gourmandes

Brie

Petits suisses aromatisés

1=

Crudités variées

Filet de poisson
au citron

Pates

Fromage

Compote de fruits
au choix

Nos menus sont réalisés selon les recommandations du GEMRCN
RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

/ La viande de beeuf servie sur votre restaurant est née, élevée et abattue en France



